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1. Pwysigrwydd Antarctica

Disgrifiwyd Antarctica fel 
‘archif hinsawdd’ wrth iddo 

gadw cofnodion manwl o 
newidiadau hinsawdd dros 
filiynau o flynyddoedd [1]. 

Drwy ddrilio colofnau iâ 
dwfn, gallwn astudio [2]:
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Diffiniwyd teffra fel darnau bach o ddeunydd 

folcanig, llai na 2 mm. 

Gall teffra orchuddio’r iâ ar ôl echdoriad 
folcanig, gan adael angor amser gydag ‘ôl-bys 

cemegol’ unigryw [10]

Gellir ei gysylltu â echdoriad penodol o 
losgfynydd cyfagos neu pell, gan roi dyddiad 

clir i’r haen o fewn y golofn iâ. 

Mae hyn yn helpu i gysylltu cofnodion o 
wahanol rannau o’r byd.

2. Sut mae colofnau iâ yn ffurfio?

Mae eira yn cael ei gywasgu
dros amser, gan ffurfio iâ sy’n 
dal swigod aer, lludw a nwyon 

o’r atmosffer.

Mae’r haenau hyn yn gofnod 
defnyddiol o newidiadau 
amgylcheddol tymhorol a 

blynyddol [5]. 

Ffigur 2. Diagram yn dangos ffurfiant colofnau iâ o fewn llen iâ. Addaswyd o [4].

4. Sut mae dyddio colofnau iâ?

3. Cofnod hinsawdd gwerthfawr y gorffennol

Ffigur 3. Lefelau carbon deuocsid yn yr atmosffer dros y 800,000 o flynyddoedd diwethaf, hyd at y

presennol. Addaswyd o [6],[7]

5. Beth yw teffra a pham ei bod yn bwysig?
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Yn 2025, cafodd colofn iâ 2,800 m ei ddrilio yn 

Antarctica, gan gynnwys data hinsoddol dros 1.2 

miliwn o flynyddoedd gan y prosiect ‘Beyond

EPICA’ [12].

Gall y gwaith 

ddatgelu 

patrymau a 

thueddiadau 

pwysig o’r 

gorffennol gan 

esbonio 

digwyddiadau a 

wnaeth amharu ar 

gylchredau 

rhewlifol rhwng  

900,000 i 1.2 

miliwn o 

flynyddoedd yn ôl

[13].

Ffigur 4. Sampl o golofn iâ’r Ynys Las o brosiect ddrilio NGRIP.
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= Llosgfynyddoedd 

Antarctica [3]
[11]

Mae colofnau iâ yn darparu cofnodion palaeo unigryw sy’n dangos 

newidiadau o flwyddyn i flwyddyn, yn wahanol i lawer o gofnodion 

eraill sydd â manylder is.

Heriau dyddio 

colofnau iâ:

• Anawsterau gyda 

chymysgu haenau 

ac amrywiad mewn 

cyfradd cronni’r 

eira.

• Posib na fydd 

isotopau/nwy mor 

fanwl gywir dros 

gyfnodau hir

Gall haenau lludw 

folcanig (teffra) fod yn 

hynod werthfawr fel 

marcwyr pendant.

Ffigur 1. Map o Antarctica a dosbarthiad ei llosgfynyddoedd. 
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