
Nodweddir sgyrsiau rhithiol gan gymryd-tro 

anwastad oherwydd yr oedi yn ogystal â’r 

cyfyngiadau ar ddehongli ciwiau gweledol a 

chlywedol. Mae'r arddull hon o gymryd-tro yn 

gysylltiedig â llai o ddiddordeb a sylw mewn sgwrs 

yn ogystal â chysylltiad cymdeithasol gwannach 

(Warnke, 2024). Cynydda hyn y llwyth gwybyddol 

gan fod yn rhaid i'r ymennydd weithio'n galetach i 

ddehongli'r signalau isymwybodol hyn i wybod 

pryd i siarad a gwrando. Cyfranna hyn at flinder 

Zoom (Webb, 2021).

Mae cysylltiad cymdeithasol, sylw a diddordeb yn 

ffactorau hanfodol wrth geisio cynnal cymhelliant 

wrth ddysgu iaith (Ushioda, 2020).

Felly, rhagdybir y bydd rhyngweithiadau mewn 

ystafelloedd dosbarth wyneb yn wyneb yn fwy 

effeithiol wrth gynnal cymhelliant dysgwyr i barhau 

i ddysgu. Fodd bynnag, cydnabyddir hefyd y gallai 

dysgu’n rhithiol leihau pryder wrth ddysgu iaith 

oherwydd bod gan ddysgwyr mwy o reolaeth dros 

y sefyllfa ddysgu.
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Cynigia’r poster hwn ddull cymysg i gymharu effeithiolrwydd ystafelloedd dosbarth dysgu ail iaith rithiol ac wyneb yn wyneb trwy ddadansoddi 

ffactorau ysgogol a dynameg sgwrsio. Mesura'r dull ffactorau sy’n cyfrannu neu’n amharu ar gymhelliant i barhau dysgu ieithoedd megis pryder wrth ddysgu iaith a 

llwyddiant tybiedig. Ar yr un pryd, dadansoddir patrymau cymryd-tro yn feintiol mewn rhyngweithiadau rhwng y dysgwr a’r tiwtor. Mae hyn yn cynnwys ciwiau 

gweledol megis iaith y corff yn ogystal â chiwiau clywedol megis y bylchau wrth i siaradwyr yn newid mewn sgwrs (cymryd-tro). Cynlluniwyd y dull hwn i weddu i 

gyd-destun dysgu unrhyw iaith, ond yn yr achos hwn fe’i defnyddir yng nghyd-destun y Ganolfan Dysgu Cymraeg Genedlaethol. Y nod yw cyfrannu at wneud dulliau 

dysgu rhithiol ac wyneb yn wyneb yr un mor effeithiol ar gyfer dysgwyr ail iaith ledled y byd i wneud ieithoedd yn hygyrch i bawb sydd eisiau eu dysgu.
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Llif y sgwrs: defnyddio cymryd-tro fel methodoleg i 
archwilio rhyngweithiadau mewn ystafelloedd 

dosbarth Cymraeg rhithiol ac wyneb yn wyneb.

Nifer y Dysgwyr Fesul Dull, 2022-24
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Mae mwy o oedolion sy’n dysgu Cymraeg yn y Ganolfan Dysgu Cymraeg 
Genedlaethol (GDCG) nag erioed o’r blaen (18,300) (Y Ganolfan Dysgu Cymraeg 
Genedlaethol, 2025).

Darpara’r GDCG wersi Cymraeg trwy ddulliau dysgu gwahanol gan gynnwys: 
ystafelloedd dosbarth wyneb yn wyneb; ystafelloedd dosbarth rhithiol (dros 
Zoom); hunan-astudio; cyfunol a chyrsiau preswyl.

Y dull mwyaf poblogaidd o ddysgu Cymraeg yn y GDCG yw trwy ystafell 
ddosbarth rhithiol  trwy Zoom neu Teams. Mae hyn yn rhywbeth sydd wedi bod yn 
gyson bob blwyddyn ers y pandemig Covid-19 (Y Ganolfan Dysgu Cymraeg 
Genedlaethol, 2024).

Serch hynny, yn ystod y blwyddyn academaidd diweddaraf (2023/24), roedd cynnydd 
o 26% yn y nifer o ddysgwyr yn astudio wyneb yn wyneb (Y Ganolfan Dysgu 
Cymraeg Genedlaethol, 2025).
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Mae gan y bylchau wrth i siaradwyr yn newid mewn sgwrs amser 

cyfartalog o 200 milieiliad. Mae hyn yn rhy gyflym i fod o fewn 

reolaeth ymwybodol (Levinson & Torreira, 2015). Cysyniad 

gwybyddol cymhleth yw hwn o’r enw ‘cymryd-tro’.
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Mae'n rhaid i siaradwr brosesu ystyr lleferydd y cyd-siaradwr tra 

mae'n paratoi'r hyn y dyweda ymlaen llaw. Ar yr un pryd, mae'n 

rhaid iddynt dalu sylw i giwiau fel iaith y corff a thôn y llais i 

ragfynegi pryd y dylai siarad (Corps et al., 2018).

O arddulliau cymryd-tro, dehonglwn wybodaeth allweddol yn 

isymwybodol megis deinameg cymdeithasol rhwng siaradwyr yn 

ogystal â'u diddordeb yn y sgwrs (Templeton et al., 2022).

Ym mhob iaith a diwylliant, ffafrir sgyrsiau a nodweddir gan 

gymryd-tro esmwyth heb fawr o fylchau hir neu orgyffwrdd 

(Warnke, 2024).
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Rhagdybiaeth

Mae gan alwadau 
fideo oedi sy'n 

amrywio'n gyson yn 
ystod yr alwad 
rhwng 90-200 

milieiliad. 

Effeithia 
anghysondeb yr 
oedi ar ein gallu i 

ragweld pryd y bydd 
y cyd-siaradwr yn 

gorffen siarad (Tian
et al., 2024) . 

Effeithir hyn hefyd 
gan ein golwg 

gyfyngedig o giwiau 
gweledol trwy'r 

sgrin a sain 
ystumiedig trwy’r 

seinyddion.

Achosa hyn fylchau 
hirach rhwng 

siaradwyr yn newid 
mewn sgwrs (~ 600 
milieiliad) a mwy o 
orgyffwrdd (Boland

et al., 2022).
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Mesur rheolydd- Rhagfynegi

1. Sgwrs hanner-strwythuredig 

rhwng tiwtor a dysgwr: Gofynnir

rhestr o 20 cwestiwn (10 

rhagweladwy a 10 anrhagweladwy) 

wedi’i dilyn gan drafodaeth am ateb 

y dysgwr i bob cwestiwn.

2. Arolwg ar gyfer dysgwyr cyn 

ac ar ôl y sgwrs: 

Cofnodir y dilynol:

Dych chi’n hoffi darllen llyfrau?

Ydw

Beth ydy eich hoff lyfr chi?

‘Llanw’ gan Manon Steffan Ross achos fy 

mod i’n hoffi llyfrau Cymraeg.

Enghraifft:

Tiwtor [cwestiwn pendant]

Dysgwr [ateb un gair]

Tiwtor [dechrau trafodaeth]

Dysgwr [parhau’r drafodaeth]

Mesurau:

❑ Cyfathrebu: amserau cymryd-tro, 

nifer o wahanol fathau o giwiau 

gweledol wrth siarad.

❑ Cymhelliant: cymhelliant i barhau 

dysgu Cymraeg, pryder wrth ddysgu 

iaith, hunanasesiad o lwyddiant a 

chynnydd.

Gellir creu cwestiynau 

'rhagweladwy' ac 

'anrhagweladwy’ gan 

ddefnyddio dull cyfannu (Cloze

test) (Corps et. al., 2018).

Felly, gellir ei ddefnyddio fel 

mesur rheoli i gymharu maint yr 
effaith yn y ddau ddull dysgu.
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Crëir arolwg lle gofynnir i 

gyfranogwyr lenwi'r gair olaf 

mewn brawddeg/ cwestiwn.

25% uchaf = rhagweladwy 

25% isaf = anrhagweladwy

Cyfrifir tebygolrwydd cyfannu 

(cloze) ac entropi pob ateb:

Methodoleg

Cyd-destun: Cymraeg i Oedolion

Theori Cymryd-tro


