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Rhaglen Hyfforddiant Sgiliau Ymchwiil

2025-26

Cyflwyniad

Croeso i Raglen Hyfforddiant Sgiliau
Ymchwil 2025-26.

Darperir yr hyfforddiant sgiliau
ymchwil hwn gan y Coleg Cymraeg
Cenedlaethol mewn partneriaeth &
sefydliadau addysg uwch Cymru.
Hon yw'r unig raglen o hyfforddiant
ymchwil a geir yn gyfan gwbl trwy
gyfrwng y Gymraeg.

Mae Rhaglen Sgiliau Ymchwil y
Coleg yn agored i fyfyrwyr 6l-radd
o bob prifysgol, ac wedi'i theilwra’n
arbennig er mwyn cefnogi a chynnig
hyfforddiant ymarferol i bob
ymchwilydd gyrfa-gynnar — p'un a
wyt ti'n astudio ar gyfer gradd Meistr,
MPhil, doethuriaeth neu ymchwil ol-
ddoethurol.

Bydd yr hyfforddiant yn ymdrin &
materion megis trefnu a chynllunio
dy ymchwil, trin a thrafod
ffynonellau, dulliau ymchwil, sgiliau
ysgrifennu academaidd, yn ogystal
d materion yn ymwneud ag iechyd
a lles, a hyrwyddo gyrfa a
chyflogadwyedd.

C0e

Darperir yr hyfforddiant gan
gyflwynwyr profiadol, boed yn staff
academaidd sy’n ymchwilwyr
profiadol, neu’'n staff proffesiynol
mewn unedau cefnogi.

Yn &l yr arfer, daw’r Rhaglen i ben
gyda chynhadledd ymchwil
ryngddisgyblaethol ar ddiwedd mis
Mehefin 2026.

Nid oes cost i fynychu'r
hyfforddiant: darperir llety a
llunioeth am ddim, ac ad-delir
costau teithio. Mae croeso mawr i
bawb - beth bynnag yw dy bwnc a
phwy bynnag sy'n dy gyllido.

Mae'r rhaglen hefyd yn ffordd o
greu cymuned ac yn helpu meithrin
ymdeimlad o berthyn, felly ymuna &
chymuned 6l-raddedig y Coleg a
manteisia ar y cyfleoedd sydd ar
gael i ti.

I ymuno &'r rhestr e-bost i dderbyn
gwybodaeth berthnasol, clicia yma.
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https://www.instagram.com/cccolradd/
https://www.instagram.com/cccolradd/
https://www.linkedin.com/groups/13181114/
https://www.linkedin.com/groups/13181114/
mailto:m.james@colegcymraeg.ac.uk
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8gh7yY3hUkKZHNc-lfXmeGy97-22E0ZMogERwfWtqZhUNThNOENDQVhIWE5WMTUyWkJCT1FWMU9NVi4u
https://forms.office.com/e/2iSdPWbwVF
https://forms.office.com/e/2iSdPWbwVF

Fframwaith Datblygu Ymchwilwyr Vitae

Datblygwyd y Rhaglen mewn cydweithrediad &'r sefydliadau addysg uwch
yng Nghymru, ac mae’r holl weithdai yn seiliedig ar y meysydd a adwaenir
gan Fframwaith Datblygu Ymchwilwyr Vitae ar gyfer cynhyrchu a meithrin

ymchwilwyr effeithiol.

Bydd nifer o'r gweithdai yn pontio mwy nag un maes, ond nodir mewn
cromfachau ar y dudalen nesaf beth fydd prif sylw'r gweithdai a sut maen
nhw'n perthyn i Fframwaith Vitae.

Mae prifysgolion Cymru wedi mabwysiadu rhai neu’r cyfan o'r gweithdai hyn
o fewn eu rhaglenni hyfforddi ymchwil eu hunain. Ceir fwy o wybodaeth am

ddarpariaeth hyfforddiant ymchwil eich prifysgol chi ar wefan y brifysgol neu
drwy gysylltu & chanolfan él-raddedigion eich prifysgol.

Gwybodaeth
Cydymdrechu o’'ch pwne
Gweithio mewn tim Dulliau ymchwil:
Rheoli pobl gwybodaeth ddamcaniaethol
Goruchwylio Dulliau ymchwil:
Mentora cymhwyso ymarferol
Dylanwadu ac arwain Chwilio am wybodaeth
Cydweithio Llythrennedd gwybodaeth
Cydraﬂdo'deh ac a rheolaeth leithoedd
amrywiaeth Liythrennedd a
rhifedd academaidd
1 lom Dadansoddi
Dulliau cyfathrebu . aydag eraill  o¥ifaen g Synthesu
Cyfryngau cyfathrebu IR (A1) P, Meddwlyn feimiadol
Cyhoeddi Gy, Gwerthuso
,b f?ooq? Datrys problemau
2
S e
L& o® m T,
R
Xt o %,
v ity & Adﬁysg: Meddwl ymholgar
IROveliii rcﬁr:.ﬂgﬁler o Ymgysylltu, Q Dirnadaeth ddeallusol
e o dylanwadu ac effeithio  Gwybodaeth a 3 Arloesi
Cymdeithas a diwylliant gé?ﬂ\ Y wybodaeth a'r sgliau galluoedd deallusol %} = Llunio dadleuon
Dinasyddiaeth fyd-eang %g aQ i weithio gydag Y wybodaeth, y galluoedd _lng Risg deallusol
>§ o eraill a sicrhau effaith deallusol a'r technegau 2
ehangach yr ymchwil. i wneud ymchwil.
; Llywodraethu a Effeithiolrwydd personol
lechyd a diogelwch o < el e c
Moeseg, egwyddorion g% Uwefnu ymehwill | Y nodweddionaT 25 Brwdfrydedd
a chynaladwyedd 582 ¥ wybodaeth o'r ymagwedd bersonol i Fo Dyfalbarhad
Gofynion cyfreithiol eg% safonau, y gofynion  fod yn ymehwilydd g* g& Unplygrwydd
IPR a hawifraint Q.o a'r proffesiynoldeb effeithiol. = 2 Hunanhyder
Parch a chyfrinachedd i wneud ymchwil. Hunanfyfyrio
Priodoli a chyd-awduro Cyfrifoldeb
Arferion priodol % 99
@%J% Q"& o *.’0 = S
e. &
() SV
< e W@
Mg _ . 20
8 g, ANy D?"w% %!‘@O\ Paratoi a blaenariaethu
Strategaeth ymehwil ma)oﬂdau proffes &3 Ymrwymiad i ymchwilio
Cynllunio a chyflawni prosiectau Rheoli amser
Rheoli risg Parodrwydd i ymateb i newid
. Cydbwysedd rhwng
Rheoli gyrfa gwaith a bywyd
Cynhyrchu incwm a chyllid Datblygiad proffesiynol
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https://www.vitae.ac.uk/researchers-professional-development/about-the-vitae-researcher-development-framework/developing-the-vitae-researcher-development-framework

Rhaglen Sgiliau Ymchwil 2025/26

16 Medi 2025: Caerfyrddin
Cyfarfod cynefino i groesawu deiliaid newydd Ysgoloriaethau Ymchwil y Coleg.

14 - 15 Hydref 2025: Aberystwyth

Cwrs preswyl yn cynnwys y gweithdai isod: Rhagoro
. . wybodaeth
o Cyflwyniad i ymchwil (B1) N

e Rheoli'r goruchwyliwr (D1) ‘K
e Dulliau ymchwil (A1)

e Cynllunio a chyflwyno poster ymchwil (D2)

e Moeseg ymchwil (C1)

e Taith a chyflwyniad ir Llyfrgell Genedlaethol (A1)

e Llunio adolygiad o'r llenyddiaeth (C2)

12 - 13 Tachwedd 2025: Bangor Rhagor o
Cwrs preswyl yn cynnwys y gweithdai isod: wybodaeth

e Rhoi graen ar eich gwaith (A3) ‘W

e Rheoli amser a phwysau gwaith (B2)

e Cymraeg ar y cyfrifiadur (A1)

e Cydweithio ar gyfer ymchwilwyr (D1)

e Sgiliau cyfathrebu a chyflwyno (D2)

e Methodoleg dyfynnu a chyfeirio at ffynonellau (C2)

o Cyfieithu, trawsieithu a rheoli termau (A1)

o Deallusrwydd artiffisial (A1)
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https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202425-1/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202425-2/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202526-14/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202526-14/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202526-24/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202526-24/
https://forms.office.com/e/2iSdPWbwVF
https://forms.office.com/e/2iSdPWbwVF

Rhaglen Sgiliau Ymchwil 2025/26

10 - 11 Rhagfyr 2025: Caerdydd

Cwrs preswyl yn cynnwys y gweithdai isod: Rhagoro

wybodaeth

\,

e Ysgrifennu academaidd (A3)
« Paratoi a chyflwyno papur cynhadledd (D2) ‘ “
e Ymchwil a chyhoeddi (D2)
e lechyd meddwl a lles (B2)

e Trefnu a rheoli eich ymchwil (C2)

 Cynllunio, strwythuro ac ysgrifennu’r PhD (C2)
o Cyflwyniad i Python (A1)

e Sgiliau Microsoft i fyfyrwyr ymchwil (A1)

e Sgiliau ysgrifennu 1:1 (A3)

28 - 29 lonawr 2026: Bangor
Cwrs preswyl yn cynnwys y gweithdai isod:
 Paratoi aty Viva (C2)

e Paratoi cais am grant (C3)

e Trafodaeth gyda chyn-fyfyrwyr (D1)

e dmwy!

Rhagoro
20 Mawrth 2026: Abertawe wybodaeth

N,

Cwrs undydd hyfforddiant sgiliau addysgu i fyfyrwyr ymchwil.

25 - 26 Mehefin 2026: Aberystwyth
Cyfarfod blynyddol y cynllun ysgoloriaethau ymchwil a

Chynhadledd Ymchwil aml-ddisgybaethol y Coleg.
Bydd yr alwad am bapurau yn agor ym mis lonawr -
cadwa lygad ar wefan a chyfryngau cymdeithasol

y Coleg am fanylion!


https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202425-3/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202425-3/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-addysgu-i-fyfyrwyr-ol-radd-2025-26/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-addysgu-i-fyfyrwyr-ol-radd-2025-26/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202526-34/
https://colegcymraeg.ac.uk/newyddion/digwyddiadau-a-dyddiadau/cwrs-sgiliau-ymchwil-202526-34/

Adborth

“Rydych chi wir yn cael ymdeimlad
o fod yn rhan o gymuned ac mae'
cyfle i ddod i adnabod myfyrwyr
eraill ar y rhaglen yn wych”

OO

“Roedd cymysgedd o bob dim

sydd angen er mwyn cwblhau PhD. -
Roedd hefyd yn gyfle gwych i

gwrdd a myfyrwyr eraill o

Brifysgolion eraill oedd yn yr un

cwch @ mi. Rwy'n dal i gadw mewn
cysylltiad gyda nhw*

“Pob un sesiwn yn dda ac
yn werthfawr i'r siwrne PhD.
Wedi mwynhau!”
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Enghraifft o amserlen cwrs

Diwrnod 1

10:15 - 10:30

Cyrraedd, croeso, paned

10:30 - 11:00

Dod i adnabod ein gilydd

11:00 - 12:30

Sesiwn 1

12:30 - 13:15

Cinio

13:15 - 14:30

Sesiwn 2

14:30 - 14:45

Egwyl a phaned

14:45 - 16:15

Sesiwn 3

16:15 - 16:30

Egwyl a phaned

16:30 - 17:30

Sesiwn 4

19:00

Swper

Diwrnod 2

09:15 - 9:30

Cyrraedd a phaned

09:30 - 11:00

Sesiwn b

11:00 - N:15

Egwyl a phaned

11:15 - 12:45

Sesiwn 6

12:45 - 13:30

Cinio

13:30 - 15:00

Sesiwn 7

15:00 - 15:15

Egwyl a phaned

15:15 - 16:15

Sesiwn 8

16:15

Cloi a gadael
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8gh7yY3hUkKZHNc-lfXmeGy97-22E0ZMogERwfWtqZhUOFVIWTQ0R1JIM0hJRldCNktJNVFUUDY4Ry4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8gh7yY3hUkKZHNc-lfXmeGy97-22E0ZMogERwfWtqZhUOFVIWTQ0R1JIM0hJRldCNktJNVFUUDY4Ry4u

Gwerddon - @%g -

Yr e-gyfnodolyn
academaidd Cymraeg

_Ydych chl n gwneud ymchwﬂ academaldd‘-’

Beth am ystyrled cyhﬂedd| yn Gwerddc: n'?

Mae Gwerddon yn cyhoeddi gwaith
ysgolheigaidd gwreiddiol ar draws
ystod eang o ddisgyblaethau
academaidd - o ddaearyddiaeth i
ieithyddiaeth, o ffiseg i gymdeithaseg.

Ewchi
gwerddon.cymru
i weld:

¢ Y rhifyn diweddaraf
* Dros 130 o erthyglau
e Sutigyfrannu erthygl

s COLEG CYMRAEG gwerddon.cymru
% CENEDLAETHOL @gwerddon


https://gwerddon.cymru/
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yn Gwerddon? W W:
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Mae Gwerddon yn gydnaws &

gofynion y Fframwaith Rhagoriaeth Ymchwil (REF)

Barn arbenigol ar eich gwaith
a chefnogaeth termau ac iaith

Liwyfan rhad ac am ddim i gyhoeddi gwaith academaidd
Adolygiadau ‘dwbl-ddall’

Cyfle i gyhoeddi drwy gyfrwng y Gymraeg

CICICIONONONC,

Sylw i'ch gwaith ar y cyfryngau cymdeithasol

gwybodaeth@gwerddon.cymru Gwerddon- :‘3.'. -_: :

Am fwy o wybodaeth cysylltwch a


https://gwerddon.cymru/
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Porth Adnoddau'r Coleg Cymraeg Cenedlaethol

Liyfrgell ar-lein ar gyfer adnoddau addysgu digidol Cymraeg a dwyieithog

Chwilie am adnodd Pwne W Math o adnodd v Lefel b

pchHADLEDD@ ™ s O6€

SIART SENTIMEMNT

@ Researcher Wellbeing Cymru

Llesiont Ymchwilydd .’.J-nl 1]

YMCHWIL e L
2025

26-27 Mehefin

C COLEG CYMRAEG
e, CENEDLAETHOL

CWMWL GEIRIAU

Ychwanegwyd: 18/06/2025 Ychwanegwyd: 14/03/2025 @ 717 Ychwanegwyd: 07/03/2025
@ 659 TestunRhydd @ 829
Cynhadledd Ymchwil 2025 Llesiant Ymchwilydd Cymru

DEALLUSRWYDD O Tl & |
AC YMCHWIL

Ychwanegwyd: 02/10/2024 Ychwanegwyd: 02/10/2024 @ 841 Ychwanegwyd: 02/10/2024
@ 19K Dylunio a dadansoddi @874
Deallusrwydd artiffisial ac arolygon Cynllunio a chyflwyno
ymchwil grwpiau ffocws
N Mnm;m o thwiyd y Coleg y o . ' o . O @
e T CYNHADLEM) & @
Py YMCHWIL 0 .
2024 Dulliau Ymchwil
ac Ystadegau
28 Mehefin
& caessme -
Ychwanegwyd: 30/1/2023 @ 11K Ychwanegwyd: 13/06/2024 Ychwanegwyd: 26/03/2024
Darlith Flynyddol Edward @ 36K PIL7k

Lhuyd Cynhadledd Ymchwil 2024 E::gg:g:;““w" a0


https://www.porth.ac.uk/cy/search?tags=79
https://www.porth.ac.uk/cy/search?search%5Bkeywords%5D=&search%5Bsubjects%5D=&search%5BresourceType%5D=&search%5Blevel%5D=&search%5Btags%5D%5B%5D=79&search%5BsortOrder%5D=&search%5Blayout%5D=grid
https://www.porth.ac.uk/cy/search?search%5Bkeywords%5D=&search%5Bsubjects%5D=&search%5BresourceType%5D=&search%5Blevel%5D=&search%5Btags%5D%5B%5D=79&search%5BsortOrder%5D=&search%5Blayout%5D=grid
https://www.porth.ac.uk/cy/search?search%5Bkeywords%5D=&search%5Bsubjects%5D=&search%5BresourceType%5D=&search%5Blevel%5D=&search%5Btags%5D%5B%5D=79&search%5BsortOrder%5D=&search%5Blayout%5D=grid
https://www.porth.ac.uk/cy/search?search%5Bkeywords%5D=&search%5Bsubjects%5D=&search%5BresourceType%5D=&search%5Blevel%5D=&search%5Btags%5D%5B%5D=79&search%5BsortOrder%5D=&search%5Blayout%5D=grid




